
TESTNEVELÉS-ÉS SPORTTUDOMÁNYI SZEKCIÓ 
 

Testnevelés és társadalomtudományi tagozat 
 

Időpont: 2020. november 27. 15.00 óra 
Helyszín: Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

A zsűri elnöke: Dr. Honfi László főiskolai tanár 

tagjai:  Dr. Balogh László egyetemi docens 

Dr.Pucsok József Márton egyetemi docens 

Lenténé dr. Puskás Andrea egyetemi adjunktus 

Dr. Papp Gábor egyetemi adjunktus 

 

15.00-15.05 Megnyitó 

 

15.05-15.20 Kárai Brigitta III. matematika - testnevelés osztatlan tanár szak 

A fiatalkorúak táplálkozási szokásainak és hátterének vizsgálata  

Témavezető: Dr. Hídvégi Péter, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

15.20-15.35 Bernáth Andrea Gréta I. Testnevelő tanár – gyógytestnevelő és egészségfejlesztő 

osztatlan tanár szak  

A gyermekszeretet és a hivatásszeretet komplex hatása a tanár – diák kapcsolatokra a testnevelő 

tanári munkában  

Témavezető: Dr. Biró Melinda, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

15.35-15.50 Bács Zalán Mihály II. testnevelés-történelem osztatlan tanár szak 

A DEAC csapatsportok helyszíni nézettségének összehasonlító vizsgálata  
Témavezető: Lente Lajos testnevelő tanár, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

15.50-16.05 Dienes Imre Balázs III. testnevelés-történelem osztatlan tanár szak 

A sportágválasztás indítékainak és a sporttehetség néhány kérdésének vizsgálata a vízilabda 

sportágban  

Témavezető: Dr. Biró Melinda, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

16.05-16.20 Kónya Bence I. Testnevelő tanár – gyógytestnevelő és egészségfejlesztő osztatlan 

tanár szak  

A tanulás és sport kapcsolatának vizsgálata fiatal, akadémiai képzésben résztvevő 

labdarúgóknál  
Témavezető: Lenténé dr. Puskás Andrea, egyetemi adjunktus, DE Sporttudományi 

Koordinációs Intézet 

 

16.20-16.35 Ferenci Milán III. testnevelés-történelem osztatlan tanár szak 

A 11-14 éves korosztály sportolási szokásainak és az egészséges életmódhoz való viszonyának 

vizsgálata  
Témavezető: Lenténé dr. Puskás Andrea, egyetemi adjunktus, DE Sporttudományi 

Koordinációs Intézet 
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Élettudományok tagozat 
 

Időpont: 2020. november 27. 16.45 óra 
Helyszín: Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

A zsűri elnöke: Dr. Honfi László főiskolai tanár 

tagjai:  Dr. Balogh László egyetemi docens 

Dr.Pucsok József Márton egyetemi docens 

Lenténé dr. Puskás Andrea egyetemi adjunktus 

Dr. Papp Gábor egyetemi adjunktus 

 

16.45-17.00 Gyenes Dominik VI. általános orvos, osztatlan  

Csökkent vázizom regeneráció Mer Tirozin Kináz hiányos egerekben  
Témavezető: Dr. Sarang Zsolt, egyetemi adjunktus, DE Biokémiai és Molekuláris Biológiai 

Intézet 

 

17.00-17.15 Csuka Mónika IV. gyógytornász szak 

Gerinctorna hatása a nyak és vállövi régióra időskorban  
Témavezető: Mille Mariann, gyógytornász, PhD hallgató,  DE Népegészségügyi Kar 

Fizioterápiás Tanszék 

 

17.15-17.30 Arany Attila Csaba II. NK- ápolás-betegellátás, gyógytornász szak 

„Az időskorban végzett rendszeres testmozgás immunregulációra gyakorolt hatásainak 

vizsgálata  
Témavezető: Dr. Papp Gábor, egyetemi adjunktus, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

17.30-17.45 Oláh Ádám József III. biológiatanár (egészségtan)- testnevelés osztatlan tanár 

szak 

Articulatio genus és Articulatio radiocarpea elemzése termográfiás módszerrel lány 

tornászokon  
Témavezető: Dr. Pucsok József Márton, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs 

Intézet, Dr.  Szemán- Nagy Gábor György egyetemi adjunktus, DE TTK, Biotechnológiai és. 

Mikrobiológiai Tanszék. 

 

17.45-18.00  Gombos József V. általános orvos, osztatlan 

COVID-19 karantén hatása a fizikai aktivitásra és a  derékfájásra senior korosztályban  
Témavezető: Dr. Csiki Zoltán, egyetemi docens, DE KK  Belgyógyászati Klinika - Geriátriai 

Nem Önálló Tanszék 

 

 

 

 

  



3 

 

Multidiszciplináris tagozat 
 

Időpont: 2020. november 27. 18.10 óra 
Helyszín: Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

A zsűri elnöke: Dr. Honfi László főiskolai tanár 

tagjai:  Dr. Balogh László egyetemi docens 

Dr.Pucsok József Márton egyetemi docens 

Lenténé dr. Puskás Andrea egyetemi adjunktus 

Dr. Papp Gábor egyetemi adjunktus 

 

18.10-18.25 Kovács Miklós IV. angol-testnevelés osztatlan tanár szak 

A koronavírus hatása utánpótláskorú labdarúgók teljesítményére  
Témavezető: : Dr. Pucsok József Márton, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs 

Intézet  

 

18.25-18.40 Deme Fanni III. matematika-testnevelés osztatlan tanár szak 

A gyógytestnevelés keretében ellátottak számának alakulása Magyarországon 
Témavezető: : Dr. Hídvégi Péter, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

 

18.40-18.55 Donka Dorottya Bianka IV. matematika-testnevelés osztatlan tanár szak  

A döntés hátterében álló kognitív képességek és stressz tolerancia szintjének összehasonlító 

elemzése kezdő és tapasztalt sportolóknál  

Témavezető: Dr. Balogh László, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet,  

 

18.55-19.10 Torma Eszter Panna II. testnevelés-történelem osztatlan tanár szak 

Törékeny teljesítmény – A mentális keménység szerepe az élsportban, Nemzetközi kitekintés  
Témavezető: Dr. Balogh László, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet,  

 

19.10-19.25 Makra Gabriella III. biológiatanár (egészségtan)- testnevelés osztatlan tanár szak 

Sportolók pszichés eredetű stresszének monitorozása invazív és non-invazív módszerekkel. 
Témavezető: Dr. Balogh László, egyetemi docens, DE Sporttudományi Koordinációs Intézet,  

 

19.40-  Értékelés, zárás 
 

 
 


